lhr Weg zu noch mehr
Lebenserfolg und -qualitat

Matthias Herzog

Wer kennt das nicht? Zu Beginn eines
jeden Jahres hat jeder seine Guten
Vorsdtze. Laut einer DAK-Umfrage vom
Dezember 2010 stand unter den Top

10 der Guten Vorsdtze fiir 2011 ,,Stress
vermeiden oder abbauen™ an erster
Stelle. Ziemlich weit abgeschlagen folg-
te auf dem zehnten Platz der Wunsch,
endlich das Rauchen aufgeben zu
wollen.

Haben auch Sie sich schon Gedanken
iber Ihre Guten Vorsatze fiir 2012
gemacht? Was méchten Sie zukiinftig in
lhrem Leben verbessern? Wie wére es
mit noch mehr Lebensqualitdt?

Genau diese Frage stellte auch Matthias
Herzog beim ersten AWDplus-Seminar
,HauptGEWINN LEBENsqualitat” im
Dezember in Bochum und lieferte gleich

o

5 die Antworten mit.
Dabei gab Herzog
l zahlreiche Anre-
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mehr Lebensqua-
¥ litat. Diese lauten:
Lernen, Erndhrung,
Bewegung und
Entspannung.
: Besonders begeis-
A tert waren die
Teilnehmer vom
Gedachtnistraining.
Was wir uns doch plétzlich alles merken
kénnen, wenn wir nur wollen? Auch die
Themen ,Erndhrung und Bewegung”
stiefen auf reges Interesse. Wie erndhre
ich mich richtig, und was bringt mir die
richtige Bewegung? Daneben weckten
seine Ausfiihrungen zur ,Entspannung”
Riesen-Interesse. Dabei lernten die
Teilnehmer unter anderem Metho-
den kennen, wie sich zukiinftig Stress
vermeiden lasst. Das Ziel: Energie
auftanken - Energiefresser weg.

Auf sympathische und authentische Art
gab Matthias Herzog den Teilnehmern
und deren Lebenspartnern wertvolle
Tipps mit auf den Weg. Mit der Vorstel-
lung seines Bestsellers ,Hauptgewinn
Lebensqualitat” wurde das spannende
und abwechslungsreiche Seminar
abgerundet. Wer dieses Buch liest,
dessen Lebensgualitat soll sich laut
Herzog nur binnen finf Wochen merk-
lich steigern. Auch Sie interessieren
sich fiir den lohnenden Lesespaf?
Dann besuchen Sie unseren Web-

shop und bestellen Sie das Buch zum
Schndppchenpreis.

Auch fir 2012 sind weitere Semi-
nare mit Matthias Herzog geplant.
Wenn Stressabbau, gesundere Ernéh-
rung, mehr Sport, Bewegung und

Vermischtes

Entspannung auch zu lhren Guten Vor-
sdtzen fir 2012 gehdren, dann fangen
Sie doch gleich mit der Umsetzung an
und melden sich zum Beispiel fiir die
Seminare am 20. Marz in Raunheim/
Frankfurt am Main, am 12. Juni in
Hannover oder im November in Fulda
an.

Mehr Informationen finden Sie in der

Infothek.

Lesen Sie hier einige Feedbacks:

.Dieses Seminar sollten Sie zwin-
gend mit dem Partner oder der
Partnerin besuchen. Die Tipps
und Anregungen sind fir die tagli-

che Arbeit brauchbar und absolut
klasse.”
Detlef Heinz, Manager
Bure fiir AWD in Bochum

Klasse Seminar. Die Tipps sind
nicht nur fir den Job, sondern auch
im tdglichen Leben gut anwendbar.
Es ist qut, die kieinen Stellschrau-
ben zu kennen, die das Leben ver-
bessern und angenehm gestalten
kdnnen."”

Joachim Psotta, Finanzberater
Biiro fiir AWD in Osnabriick

.Ein tolles Seminar, wirklich sehr
empfehlenswert. Es war klar ge-
gliedert und es gab viele praktische
Beispiele.”

Henri Schlachter, Finanzberater
Biiro fir AWD in Leer
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