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Die Angst als grofRte Blockade

Entringen: Motivationstraining mit Matthias Herzog in der Kelter

Motivationstraining mit Matthias Her-
zog bei der Entringer Firma Design
Tech und der Volksbank Ammerbuch:
Rund hundert Gaste folgten dem Ruf
und lieRen sich in der Entringer Kelter
eine gut dosierte Mischung an Erfolgs-
und Lebensberatung verabreichen.

VON BIRGITSPIES

Bei Matthias Herzog geht es nicht tro-
cken zu - im doppelten Wortsinn. Zum ei-
nen, weil das regelmaBige Trinken von
Wasser und nicht etwa Limonade, von
Kaffee ganz zu schweigen, zu den
Grundpfeilern seines Konzeptes
,LEBEM“ gehért. Und das ist
nicht Schwibisch. Der Mann =
lebt in Hamburg und stammt £
aus dem noch nordlicher gele-
genen Flensburg. Zum an-
dern, weil das mentale Trai-
ning der eigenen Motivatio
Spal machen soll - und das
auch in Situationen, die ei- §
gentlich kaum lustig sind,
wie das Festsitzen in einem
Stau. Doch Herzogs Bot-
schaft mit roten Nasen fiir
Klamauk am unerwarteten
Ort - also eben im Stau -
und kleinen Smileys, die
traurig werden, wenn wir
,dehydriert* sind, kam in
Entringen gut an. Nicht we-
nig gelacht und gekichert
wurde in der Kelter am Don-
nerstagabend.

Mit ,LEBEM" zum Erfolg

Matthias Herzog studierte Wirtschafts-
ingenieurwesen und Sport mit den
Schwerpunkten Ernahrungswissen-
schaft und Psychologie. Als Sport-
ler ,finishte“ er nach langem
unfreiwilligem  Zaudern,
wie er beschrieb, 2009
den Ironman. Zudem ist
er Buchautor und
gibt sein Wissen in
Seminaren  an
Fithrungskraf- £
te und Mann-
schaften

» |

weiter und auch in Vortrigen - unter an-
derem auch fiir Schiiler. Es ist alles eine
Frage der Einstellung und die kann
manchmal auch tiduschen - so beschrieb
Herzog den Weg zum Ironman, den ein FuB
zunachst nicht mitmachen wollte. Er wur-
de beim Laufen dick und machte Probleme
— bis am Ende einer iiber Jahre wihrenden
Reihe von Arztbesuchen ein Mediziner
feststellte: ,,Das bilden Sie sich ein".

Aus den Saulen Lernen, Erndhrung, Be-
wegung, Entspannung und Motivation er-
gibt sich ,LEBEM". Mit diesem Konzept
tourt der TV-erfahrene 33-Jahrige nach
Pfingsten als ,Roadshow" durch 13 deut-
sche Stidte. In Entringen sprach er am
ausfiihrlichsten iiber Motivation und auch

dariiber, was sie vernichtet:
= die Angst als groBte
S5,  Blockade, weshalb
\  Sportler bei
Herzog ein Er-

Matthias Herzog
packt die Dinge

positivan  (
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folgstagebuch schreiben. Nicht die Misser-
folge werden darin gezihlt, sondern das,
was klappte, und das, was zu verbessern
ist. Beim Selbstversuch vor Publikum in
der Kelter waren die Mutigsten die Frauen.
Bei all dem SpaB und positiv Sehen, das
auf ,LEBEM® basiert, kam Herzog auch
auf Verantwortlichkeit fiir das eigene
Handeln zu sprechen.

Jiirgen R. Schmid, der Gastgeber von
Design Tech griff dieses Thema in seiner
Verabschiedung der Zuhérer noch einmal
auf und verwies am Beispiel eines Ge-
spriichs, das sich in seiner Familie einmal
ergab, auf die unterschiedlichen Perspekti-
ven, die jeder Situation innewohnen - je
nach Sitzplatz am Tisch in diesem Fall
Mit Verantwortlichkeit fiir die Folgen habe
jedoch die Wahl einer Perspektive zu tun.
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