MATTHIAS

Erlebnisvortrag am 28. Mai

im CineStar Garbsen:
Mit Spaf? zu mehr Gesundheit und Erfolg!

Matthias Herzog halt Vortrag

Veranstaltung im Garbsener CineStar mit Sponsoren ist ein Novum

r ist witzig, wirkungsvoll

und wissenschaftlich fun-
diert: Ein Erlebnisvortrag mit
dem Motivationstrainer Mat-
thias Herzog wird am Sonn.
abend, 28. Mai, um 1111 Uhr
im CineStar Garbsen veran-
staltet. Das Motto lautet: Mit
Spaf zu mehr Gesundheit
und Erfolg®.

Die Veranstaltung in die-
ser Form mit Herzog hat es
vorher noch nicht. Es ist sozu-

sagen eine Premiere und Auf
taktveranstaltung der Roads-
how von Herzog, die im Juni
und Juli 2011 stattfindet. Her-
zog will Menschen dazu mo-
tivieren, um mehr aus ihrem
Potenzial zu machen und die
Lebensqualitit zu steigern. Er
setzt dazu seinen interaktiven,
humorvellen und  authenti-
schen Vortragsstil ein. Herzog

wissenschaften studiert.

Der Vortrag findet in Zu-
sammenarbeit mit den Firmen
und Institutionen Forever Fit-
ness, Mobel Hesse, Cinestar,
Allstars, Goldbeck, Kressler
und dem Freundeskreis sowie
TSV Havelse und TSV Stelin-
gen statt. Der Eintritt kostet 15
Euro. Matthias Herzog wird
dm Eu.m  pro Besucher an den

ist Diplom-Wirtschaft
eur und anschlieRend Sport-

www.matthiasherzog.com
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LEBEM steht fiir Lernen, Emahrung, Bewegung, Entspannung, Mativation!

d der
das Geld fiir die Vereinsmit-
gliedschaft sozial schwacher
Jugendlicher einsetzen wird.
Gespendet wird auch von der
BKK ahlmann, CineStar und
Forerver Fitness je ein Euro,
Der Ablauf der Veranstaltung
am Sonnabend, 28, Mai: Ein-
lass ist um 10:11 Uhr.

Vor der Veranstaltung pri-
sentieren sich dle Partner in
der Lobby, 2’

11:11 bis 12:12 Ulu Vortrag Teil
Imn den Themen: Lernen, Er-

ng. Bewegung)

1112 bls 12:35 Uhr Pause. (In
der Pause kinnen die Teilneh-
mer sich bei den Partnern am
Stand umschaven und infor-
mieren)

12:35 Uhr: Vor dem zweiten
Teil tanzen Dirk KieRling und
Mareike Lindner (Di

ERZOG

1 Matthias Herzog

Matthias Herzog hilt seinen Erlebnisvortrag im CineStar.

vom Tanzzentrum Kressler.
AuBerdem wird vom Forever
Fitnessstudio Garbsen eine
Formation auftreten.

12:35 bis 13:33 Uhr Vortrag 2.
Teill (Themen Entspannung,
Motivation)

Freikartenverlosung fiir Vortrag

ur die Veranstaltung mit
verlost
Die Tickethotline ist am Montag,

CineStar  Garbsen
mal zwei Tickets:

Matthias Herzog im
Hallo Sonntag  drei

23. Mai, in der Zeit ven 12 bis 12.05 Uhr geschaltet.
Die Telefonnummer lautet: (0 51 31) 45 28 23,
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Weil' unktioniert -
a.c) in 8 Wochen!
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= groBe _fit atall"-Starterbox

im Wert von 99,50 €
» regelmatige Motivationsmeetings
» Erreichen Sie mit Emahrungsanderung

und Traming fiir immer Ihre Wunschfigur
» inkl. 2 Monate Training im neven Illnlan Iirkol
+ Sehaell den, da Teilneh

» Gemeinsam mit einem Partner oder im 'leam
geht’s viel einfacher

-

Start: 31. Mai -
Preis: € 169,90

19:00

forever

Rathausplatz 2. Garbsen - Tel. 05131-478534 . www. foreve

GARBSEN/SEELZE

NNTAG
Hallo Sonntag, 22. Mai 2011

Matthias Herzog

Kleine StralRe 29b
30826 Garbsen

Tel.:

05131 — 467 47 82
Fax: 0721 — 151 207 045

www.matthiasherzog.com
info@matthiasherzog.com



