MATTHIAS

ERZOG

Erlebnisvortrag mit Herzog

Rundblick verlost drei Biicher zur Veranstaltung am Sonnabend

GARBSEN (hb). Der erfolg-
reiche Motivationstrainer
Matthias Herzog wird am
Sonnabend, 28. Mai, im Ki-
niocenter CineStar, Kinosaal
1, einen Erlebnisvortrag mit
dem Thema ,Mit Spafl zu
mehr Gesundheit und Erfolg“
halten. Der in Osterwald le-
bende und bundesweit titige
Experte will vor allem die Be-
reiche ,Stressbewitigung®,
JTipps fur mehr Vitalitat®,
,mehr Energie fiir Beruf und

Alltag*“ und wie iiberwinde ich
den inneren Schweinehund“
in den Mittelpunkt seiner
zwei Vortragsteile stellen. Die
Veranstaltung beginnt um
11.11 und ist in Verbindung
mit lokalen Partnern wie Fo-
rever Fitness, CineStar, Mobel
Hesse, All Stars Events, Kress-
ler, BKK Ahlmann, Goldbeck,
Freundeskreis Garbsen, TSV
Havelse entstanden. Der Ein-
tritt kostet 15 Euro. Herzog
wird drei Euro pro Besucher

an den Freundeskreis fiir Ju-
gendprojekte sozial schwa-
cher Personengruppen spen-
den. Auch andere Firmen
spenden jeweils ein Euro pro
Besucher.

® Der Rundblick verlostam
Freitag drei Biicher von Mat-
thias Herzog mit dem Titel
,Spitze sein, wenn's drauf an-
kommt“. Die Gewinnhotline
ist am Freitag, 27 Mai, von 12
bis 12.05 Uhr zu erreichen. Te-
lefon: (051 31) 4528 23.
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