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Motivations-Training

im Klassenzimmer
Wetthewerb der Herzog- Akademie in Glicksburg

Kiel/tnn — Die Kabbelei mit
dem Klassenkameraden? [st
spannender als Geometrie.
Das Handy? Viel interessan-
ter als Goethes Faust. Und
die Gedanken an die nichs-
te Party? Viel, viel prickeln-
der als politische Bildung.

Auch in norddeutschen
Klassenzimmern ist die Mo-
tivation nach den Sommer-
ferien meist schnell wieder
verflogen. Mit einem Wett-
bewerb, an dem sich alle
weiterflihrenden Schulen in
Schleswig-Holstein beteili-
gen konnen, will die Her-
zog-Akademie in Gliicks-
burg — spezialisiert auf Fiih-
rungskrifte- und Mitarbei-
terschulungen - jetzt fri-
schen Wind in die Lehran-
stalten bringen.

In Zusammenarbeit mit
der Flensburger Agentur Fo-
cus Marketing fordert das
Unternehmen die Bildungs-
einrichtungen auf, ein Kon-
zept fiir ein Schulprojekt zu
entwickeln, bei dem die fiinf
Schliisselbegriffe ,Lernen,
Erndhrung, Bewegung, Ent-
spannung und Motivation®
im Mittelpunkt stehen.

Zwei Schulen werden
ausgezeichnet. Der Preis:
Die  Erfolgstrainer aus
Glucksburg betreuen die
Lehranstalten wihrend des
Winterhalbjahres 2006/

2007 bei der Umsetzung des
Schul-Projektes - ein-
schlielilich  Sponsorenge-
winnung. Schul-Coaching
nennen das die Minner
vom Fach.

Wir wollen, dass Lehrer
und Schiiler ,5-fach fit" wer-
den”, sagt Matthias Herzog
(29), studierter Sportwis-
senschaftler, Diplom-Wirt-
schaftsingenieur und Busi-
nesscoach.

Lernen, Erndhrung, Be-
wegung, Entspannung und
Motivation — das sind finn
Herzog ,die fiinf Saulen fiir
mehr Lebensenergie",
Schon bei einem Projekt wie
einem ,Laufwettbewerb fiin
die ganze Schule” wiirden
sie eine Rolle spielen. Die
Schiiler bewegen sich, viele
werden motiviert sein, den
Wetthewerb zu gewinnen.
Sie lernen etwas iiber ihren
Korper und werden sich
itber ihre Erndhrung Ge-
danken machen, so der Er-
folgstrainer.

Und was motiviert die
Herzog-Akademie zu die-
sem Wetthewerb? ,\Wir wol-
len unser Wissen an die Ge-
sellschaft  weitergeben”,
sagt Matthias Herzog.

4 Mehr Infos: info@her-
zog-akademie.de oder bei
Matthias Herzog unter
0431/ 590 70 86.
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