HERZOG

AKADEMIE

Pressestimmen

»~Konzentrier* dich!“ — Nur wie das gehen soll, sagt keiner

Motivationstrainer Matthias Herzog gibt Kindern im Autohaus Lueg Lern-Tipps — Von der Angst eines Golfspielers vor magnetischem Teich

Vou Ura PasLer

Zwickau. .Das kannst du nicht.
Das schaffst du nicht.. Du bist doch
ein Midchen... Dafiir bist du doch
viel zu klein._.. Das haben wir immer
so gemacht.. Das haben wir noch
nie so gemacht..” 150.000-mal hort
ein Kind, bis es 18 Jahre alt wird, der-
artige Spriche. Fur Motivationstrai-
ner Matthias Herzog grundfalsch.
<Solche Grenzen sorgen dafiir, dass
wir nicht an uns glauben. Damit be-
grenzen wir uns selbst”, sagte er am
Samstagnachmittag im Autohaus
Lueg vor einem jungen aufgeweck-
ten Publikum, das Lerntipps von
ihm horen wollte.

Im Trikot der deutschen Natio-
nalmannschaft wirbelte der drahti
ge Entertainer, der schon Deutsch
lands Handball-jugendnational-
mannschaft Mut eingetrichtert hat,
zwischen Kinder- und Erwachse-
nenreihen hin und her, hielt Er
wachsenen einen Spiegel vor und
machte Kindern Mut, trotz Pleiten,
Pech und Pannen durchs Leben zu
gehen.

Nicht immer war es der verspro-
chene Vortrag fiir 7- bis 14-fdhrige.
Oft wandte sich Herzog an Erwach-
sene, spulte Ergebnisse wissenschaft
licher Untersuchungen oder Statisti-
ken herunter, die manchen Steppke
abschalten lieBen. Mit Ohrchen
schubbern® — die Sachsen wiirden
rubbeln sagen — und Mitmach-Ubun
gen holte er sie wieder zuriick. Kon

Motivationstrainer Matthias Herzog im Autohaus Lueg.

zentrier dich® erwahnte er nur im ne-
gativen Sinne. Denn wer weifl schon,
wie das gehen soll? Alle Aufmerk-
samkeit auf einen Punkt lenken und
alle dufleren Storfaktoren ausschal-
ten? Oder — Herzogs Vorschlag — et
was tun und nicht dariiber nachden
ken, wie man das tut. Sein Beispiel
des Golfspielers war nicht unbedingt
aus dem Leben der anwesenden Zwi-
ckauer gegriffen, aber es amisierte.
Der, vor einem Teich mit magischer

Anziehungskraft  fir  Golfballe,
nimmt sich vor: Blof nicht in den
Teich spielen. Prompt passiert's! Weil
das Gehim das Wirtchen nicht” aus-
blendet.

Zum Lernen, das er als Gabe be
trachtet {Ich darf lemen!"), gehdirt fir
ihn neben Erndhrung, Bewegung und
Entspannung vor allem die Selbst-
Motivation. Nicht sagen, was man
nicht will, sondern was man will
Weg mit den eingefallenen Schul

-Foro: ANDREAS WOHLAND

tern, Brust raus! Ich schaff das schon.
Wer sich so motiviert, habe den hal
ben Weg geschafit.

Jch weif jetzt, wie ich ne Eins
kriegen kann®, sagte der neunjihrige
Max Bachmann beim Rausgehen.
Und wenn sich die Zahl der Merce
desse auf Zwickaus Strafen in den
ndachsten Wochen deutlich erhaht,
wissen alle, dass Autohaus-Luep-Chef
Andreas Sobe auch etliche seiner Ver-
kaufer im Publikum platziert hatte.

MOTIVATIONSTIPPS

Denken stért beim Denken
Wenn was nicht klappt, kurzfris-
tig liegen lassen. Erst die Mathe,
dann die knifflige Deutschaufgabe
machen.

Angst ist die grofite Blockade
Tu das, wovor du am meisten
Angst hast Erinnere dich, wie du
schon einmal eine Herausforde-
rung gemeistert hast.

LMAA

Manche tbersetzen das mit La-
chele mehr als andere*, andere an-
ders. Die Bedeutung bleibt die
gleiche: Trau dich, denn was kann
schon passieren? Wenn ich mich
melde und mich alle auslachen -
was passiert dann Schlimmes? -
Nichts. Der Freund bleibt treu, die
Mutter sowieso.

Erfolg vorstellen

An das erfolgreiche Ende denken:
sich ein jubelndes Publikum vor-
stellen oder die Eltem, die sich
iber eine gute Arbeit freuen.

Auto-Suggestion
Selbstgesprache  fihren.  Aber
nicht solche: Was bin ich wieder
blad! Ich bin ein Verlierer. Warum
immer ich? Besser: Ich bin gut. Ich
bin ein Gewinner. Ich bin sexy.

Richtige Erniihrung

Wir essen zuviel Zucker. Der Fa—
sesbedard eines Kindes liegt bei 15
bis 20 Stlick Zucker. Ein Riegel
Mars hat 13, ein Knoppers 4, 300
Gramm Haribo 75 Stiick Zucker.
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