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Ein Abend voll LEBEM

Lernen, Ernahrung, Bewegung, Entspannung, Motivation

Bildung braucht Erkennen und davor ganz si-
cher Wissen, das vernetzt werden kann, und
vor dem Vernetzen steht wieder das Lernen.
Dieses wiederum kann durch verschiedene Le-
bensumstinde geférdert oder behindert wer-
den. Dieses Thema hatte der Vortrag von Herrn
Matthias Herzog zum Inhalt, der das Billroth-
gymnasium am 21. Februar 2008 besucht hat.
Von Beruf ist er Sportcoach und iiber diese
Tatigkeit ist er auch mit dem Bereich Schu-
le in Beriihrung gekommen. Sein Programm
LEBEM hat er fiir dieses Umfeld ausgearbeitet
und er stellt das Lernen (er meint damit das er-
folgreiche Lernen) in den Zusammenhang von
Erndhrung, Bewegung, Entspannung und Mo-
tivation und folgert, dass nur in sinnvoller Ver-

netzung aller fiinf mit Leben gefiillten Begriffe
ein Erfolg beschieden sein kann. Es war schon
sehr nett zu sehen, wie die Coca-Cola-Flaschen
wahrend des Vortrags plotzlich verschamt un-
ter den Sesseln verschwanden, oder alle Anwe-
senden (Schiiler, Eltern, Lehrer) mit Begeiste-
rung Entspannungsiibungen mitmachten. Um
die Nachhaltigkeit zu sichern, wird es nétig
sein, in regelmdfigen Abstianden die Impulse
zu erneuern, aber das Feedback nach dem Vor-
trag war ausgezeichnet. Herr Herzog war ganz
Coach und hat uns daran erinnert zu denken
und zu tun, was wir wollen, und nicht, was wir
nicht wollen.
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