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Frauen bringen Mann zum Schweben

Motivationstrainer Matthias Herzog vermittelte in Hartenrod Tipps zu mehr Erfolg im Leben

Hartenrod. Motivati-
onstrainer Matthias Her-
zog gab Kursteilnehmern
innerhalb von zwei Stun-
den eine Anleitung, sich
hihere Ziele zu stecken
und neue Lebensenergie
zu schipfen.

von Adrianna Michel

30 Fraven und Miannern warten
in der Aula der Mittelpunkt-
schule Hartenrod gespannt auf
Matthias Herzog, der sich
selbst als Hochleistungscoach
bezeichnet. Anspannung liegt
auf ihren Gesichtern. Die Ner-
wvositat ist formlich greifbar.
Als Motivationstrainer Herzog
die Bildfliche betritt, fangt er
sofort mit einem ,Mental-
check” an. Das lockert auf und
verbreitet gute Stimmung. Der
Motivator fragt welche Farbe
der typische deutsche Kihl-
schrank hat. ,WeiB!*, antwor-
ten die Teilnehmer im Chor.
~Was trinkt eine Kuh?, fragt
Herzog.  Milch! antwortet die
Halfte der Teilnehmer. Das war
falsch. Der Fehler ist vielen
peinlich. ,,Wir sind Wissensrie-
sen, aber Umsetzungszwerge®,
begritndet Herzog die sponta-
ne, aber falsche Antwort
Dieser Satz leuchtet zwar ein,
aber man kann sich eigene Feh-
ler auch ,schinreden®. Das
scheint der sinnvollste Ausweg
aus der unangenehmen Situati-
on zu sein. Genau diese Reakti-
on sei falsch, erklirt der Trai-
ner. Es hat den Anschein, als ob
Herzog Gedanken lesen kann.
Es sei wichtig, sich Fehler ein-
Zugestehen, nur so kinne man
daraus lernen. Das klingt plau-
sibel. Spatestens jetzt wissen
die Teilnehmer, dass sie in Zu-
kunft anders reagieren sollten.
Denn, wer will sich vor anderen
Menschen - gerade vor frem-
den - blamieren? Man will be-

eindrucken, keine Schwiche
Zeigen.

Die Anspannung steigt wie-
der deutlich an. Mit einer Kon-
zentrationsitbung will Herzog
die Teilnehmer wieder auf sei-
ne Seite ziehen. Dazu sollen sie
miglichst viele Begriffe, die an

verschiedenen Korperstellen
wSymbolisch abgelegt” werden,
auswendig lernen. Nach einer
kurzen Lernphase fallt es
leicht, zehn Begriffe auswen-
dig aufzusagen. Erleichterung
macht sich breit. Der erste Ler-
nerfolg ist geschafft. Dann
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Andrea Kehr, Heike Breidenstein, Rita Miiller und Sabine Burk (von links) bringen Eric Barth, der
auf einem Stuhl sitzt, guasi mit ihren Zeigefingern zum Schweben,
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folgt die ndchste Ubung: ,Dre-
hen um die eigene Kiorperach-
se*. Konzentriert streckt eine
Teilnehmerin ihren rechten
Arm nach vorne aus und dreht
diesen - ohne ihre File zu be-
wegen - um die eigene Achse,
bis es schlieBlich nicht mehr

weitergeht. Dann schliefit sie
die Augen und stellt sich vor,
dass sie es schafft, den Arm
noch weiter als bis zum eben
erreichten Punkt um den eige-
nen Kirper zu drehen. Sie 6ff-
net die Augen. Und tatsichlich:
Sie schafft es, den Arm minde-
stens zwanzig Zentimeter wei-
ter als zuvor zu drehen. Ein
Lécheln der Genugtuung und
Zufriedenheit breitet sich auf
ihrem Gesicht aus.

»Wir wenden viel Energie
dafilr auf, um zu beweisen, dass
etwas nicht geht, dabei sollten
wir diese Energie vielmehr in
ein Handeln, mit dem wir unse-
re Grenzen {iberschreiten kin-
nen, investieren”, sagt Motiva-
tionscoach Herzog, Seine Stim-
me klingt fest und dberzeu-
gend.

Ein weiterer Aspekt seines
Trainings ist eine positive Ein-
stellung. Menschen, die positiv
durch das Leben gehen, sollen
laut Herzog 79 Prozent mehr
erreichen als Menschen, die ne-
gativ gestimmt sind. Eine Mi-
nute lang in den Spiegel
licheln, um sich in eine positive
Stimmung zu versetzen, lautet
Herzogs Tipp.

Dann kommt Herzog zum
Hohepunkt seiner Motivations-
arbeit. Vier Frauen sollen den
auf einem Stuhl sitzenden Eric
Barth mit ihren Zeigefingern
hochheben. Beim ersten Ver-
such passiert nichts. Nachdem
die Frauen aber von Herzog
motiviert worden sind und es
noch einmal versuchen, schaf-
fen sie es, den Mann guasi zum
Schweben zu bringen. Die Teil-
nehmer sind begeistert und
klatschen Beifall. ,Halten Sie
die Sachen fir moglich, erwei-
tern Sie Ihre Grenzen, dann
werden Sie Energien freiset-
zen, die Sie vorher nicht filr
mdglich hielten”, gibt der Moti-
vationstrainer Herzog den Teil-
nehmern mit auf den Weg.
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