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Motivationstrainer
besucht Hartenrod

Herzog gibt Kurse an der Mittelpunktschule

Bad Endbach-Hartenrod
(spo). Die Mittelpunktschule
Hartenrod bekommt am Diens-
tag, 19. Februar, Besuch von ei-
nem Motivationstrainer. Mat-
thias Herzog von der gleichna-
migen Akademie im nieder-
sidchsischen Lehre gibt an die-
sem Tag fiir Schiiler, Lehrer
und Eltern Kurse nach dem
Prinzip ,Lebem - 5-fach fit".

Der Name ,Lebem” setzt sich
aus den Worten Lernen, Erndh-
rung, Bewegung, Entspannung
und Motivation zusammen.
Wir wollen zeigen, dass es
wichtig ist, Schiler Dbereits
wéhrend der Schulzeit gezielt
zu fordern”, sagt Herzog. In sei-
nen Kursen geht es um Motiva-
tion, um mehr Selbstbewusst-
sein, mehr Spall am Lernen
und darum, wie man sich vom
Alltagsstress am besten ent-
spannen kann.

Herzog trainiert mit seinem
Prinzip ,Lebem” nach eigenen
Angaben Handballspieler der
deutschen Bundesliga. Am 19.
Februar wird an der Hartenro-

der Mittelpunktschule tags-
Uber fiir alle Klassen ein Moti-
vationstraining  angeboten.

# AuchEltern
sollen mitmachen

Weil es nach Matthias Her-
zogs Ansicht aber nicht reicht,
nur die Schiiler zu trainieren,
gibt es am Dienstagabend auch
einen Kurs fiir Erwachsene. Sie
miussten schlieflich Vorbild
sein, findet er. Der Abendkurs
lduft von 19.28 Uhr bis 21.30
Uhr in der Aula der Mittel-
punktschule (Am Loh). Der Ein-
tritt hierzu kostet fiinf Euro.

LIch kann nicht von meinen
Kindern erwarten, dass sie flei-
big fiir die Schule pauken, sich
bewegen und gesund erndh-
ren, wenn ich selbst meine
Freizeit ausschlielich mit ei-
nem Bier und Chips vor der
Flimmerkiste verbringe”, sagt
Herzog. '-I
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