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ERFOLGSTRAINING

Am Hansagymnasium

B Um andere - bessere - Er-
gebnisse zu erreichen, miissen
wir das, was wir machen, an-
ders tun oder etwas anderes
tun. So die Botschaft, die Er-
folgstrainer Matthias Herzog
den Schiilern der Klassen 7-12
des Hansa-Gymnasiums und
des Fachgymnasiums in zwei
motivationsgeladenen, leben-
dig-anschaulichen Seminaren
tiberbrachte.

Der Coach vermittelte seinem
Publikum zahlreiche konkrete
Handlungsrichtlinien, um Er-
folgshemmer in Erfolgsfakto-
ren zu verwandeln. Wenn er
wiederholt in humor- und ein-
drucksvoller Weise vorfiihrte,
wie demotivierend und Energie
raubend tiblicherweise negativ
geprigte Verhaltensweisen und
Ansagen funktionieren und wie

befliigelnd die Macht des posi-
tiven Denkens wirkt, hatte er
die Lacher auf seiner Seite. Die
zahlreichen AHA-Effekte wa-
ren im Saal direkt sptirbar.
Grenzen zu sprengen durch ei-
gene Gedanken und Vorstel-
lungskraft - das konnten die
Teilnehmer an sich selbst aktiv
erleben. Leistungsorientierung
statt herkdmmlicher Fehlerver-
meidung diirfte auch Eltern
und Lehrer in der Abendveran-
staltung zum Uberpriifen eige-
nen Verhaltens animiert haben.
Ob jung oder ilter, sie alle be-
kamen leicht machbare Tipps
fiir mehr Lebensenergie auch
tiber die Bereiche Eméhrung,
Bewegung und Entspannung
aufgezeigt. Unmissverstind-
lich der Hinweis des Erfolgs-
trainers: die Entscheidung, die

notwendigen Schritte zu tun,
liegt tagtiglich bei jedem
selbst. Dass stiandiges ,,Nur-
Versuchen™ als Inbegriff des
Misserfolgs schwerer ist als das
Tun mit Erfolgsgarantie, davon
konnte sich jeder einzelne Teil-
nehmer tiberzeugen.

Wieviele der motivierten, po-
sitiv gestimmten Menschen ha-
ben beim Verlassen des Saales
wohl gedacht: Ja, ich bin ein
75er, ein Erfolgsmensch! Das
Geheimnis besteht lediglich
darin, immer wieder aufzuste-
hen, so wie wir als Kleinkinder
das Laufen erlernten, aus eige-
nem Antrieb, mit Durchhalte-
vermogen, unterstiitzt durch
dullere Ermutigung. Nun gilt
es, tatsidchlich ins Handeln zu
kommen und den Vorsitzen
treu zu bleiben. Grit Lange
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