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Matthias
Herzog

Alter: 33 Jahre
Beruf: Wirtschafts-

ingenieur und Buch-

autor

Sport: Schaffte 2009
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#Jpitze sein, wenn's
drauf ankommt!" heiBt
der Ratgeber des
Garbsener Autors Mat-
thias Herzog. Die NP
sprach mit ihm.

VON EVA-MARIA WEISS

Wann kemmt es denn
drauf an, spitze zu sein?

Es kammt immer drauf ant

Ein bisschen genauer
missten Sie da schon
sein, Immaerhin heiBt lhr
Ratgeber ,Spitze sein,
wenn's drauf ankommt’.

Es beginnt ja schon damit,
dass wir manchmal ein un-
angenehmes Telefonat vor
uns herschieben und statt
es zu machen, erst die gan-
ze Wohnung putzen oder
mit dem Hund Gassi ge-
hen. Wenn wir uns dann
endlich durchgerungen ha-
ben, ist es im Nachhinein
meist weniger dramatisch,

MATTHIAS

als wir urspringlich be-
firchtet hatten, Ganz im
Gegenteil sind wir oft er-
leichtert und fihlen uns
danach viel besser.

Spitze?

Wenn Sie so wollen. Im
Buch vermittle ich, sich
gleich bestimmten Situa-
tionen zu stellen, ganz
nach dem Prinzip: Just do
it. Und da kemmt es immer
drauf an, spitze zu sein. Ob
im Beruf, beim Sport oder
in Beziehungen. Eben
iberall, wo jemand mehr
erreichen machte.

Was kann ich noch tun,
um spitze zu sain?

Das Wichtigste ist, sich ein
Ziel zu setzen, das einem
wirklich wichtig und kon-
kret formuliert ist. Der
Glaube an sich selbst kann
als zweiter Schritt betrach-
tet werden und schluss-
endlich gilt es zu handeln
und dabei Ausdauer zu be-
weisen. Es geht darum

ERZOG

,Fehler gehdren zum Leben”

on weckt Aggression, Feh-

auch bel Niederlagen ein-
mal mehr aufzustehen, als
hinzufallen.

Fiir wen ist das niitzlich?

Das gilt fir Manager, Mit-
arbeiter und Spanl’e! ge-

g einfach 2um
Leben dazu. Mein Tag
kénnte immer noch besser
organisiert sein. lch erwi-
sche mich zum Beispiel oft
dabei, wie ich im Biro die

nauso wie fiir F
Kinder und Jugendliche.

Wieso interessieren sich
denn Kinder dafiir?

In manchen Schulen wurde
das Buch besprochen, die
Kinder interessierten sich
sehr dafiir und kénnen al-
les verstehen und umset-
zen, weil s in der Du-Ferm
auch fiir sie ansprechend
geschrieben ist. Ich habe
sehr positives Feedback
von Lehrern und Eltern er-
halten .

Und wie ist es bei lhnen?

Wie oft erwischen Sie sich
bei schlechten Ange-
wohnheiten?

Das passiert haufiger. No-
body is perfect. Das ist
auch gut so, denn Perfekti-

Spar
im Internet anschaue, an-
statt mich dem Geschaftzu
widmen.

Ist Sport lhre Leiden-
schaft? Sie interviewen ja
auch viele Sportler in lh-
rem Buch.

Absolut, Sportler setzen
solche Strategien oft und
teilweise sogar unbewusst
ein, Schon wahrend ich
Sportwissenschaften  stu-
dierte, habe ich von Spit-
zenspartlern erfahren, wie
sie sich motivieren, wir ha-
ben uns gegenseitig Tipps
gegeben.

B Matthias Herzog: Spitze
sein. Haufe-Lexware: 264
Seiten, 19,80 Euro.

Neue Presse

21. September 2010

Matthias Herzog

Kleine StralRe 29b

30826 Garbsen

Tel.: 05131 — 467 47 82
Fax: 0721 — 151 207 045

www.matthiasherzog.com
info@matthiasherzog.com



