MATTHIAS
ERZOG

Matthias Herzog weckt
schlafende Potenziale

Osterwalder Personaltrainer veréffentlicht sein erstes Buch

VON MARKUS HOLZ
UND CARMEN FLICKE

GARBSEN. Macht es gliicklich, im
Quark zu sitzen und nur davon zu
triumen, was man alles erreichen
konnte im Leben? Nein, meint Mat-
thias Herzog. Der 33-Jiahrige ge-
hirt zu den Top 100 der sogenann-
ten Excellent Speakers,

zur Elite der Seminar- ﬂ
trainer. Seit einem
halben Jahr lebt er
in Osterwald. ,Spit-
ze sein, wenn's
drauf  ankommt®,
heif’t sein gerade erschienenes
Erstlingswerk.

Herzog will Menschen motivie-
ren, sich Ziele zu setzen und zu er-
reichen. Er selbst lebt es vor. Sein
Weg fithrte anfangs sogar in eine
ganz andere Richtung. In Bad Se-
geberg aufgewachsen, studierte er
unter anderem an der University of
California Wirtschaftsingenieurwe-
sen, Schwerpunkt Energie- und
Umweltmanagement.  Wihrend

an

der Diplomarbeit ist mir klar ge-
worden, dass ich nicht Windkrafi-
anlagen verkaufen will“, sagt er.
Am  letztmoglichen Anmeldetag
schrieb sich Herzog in Kiel fiir
Sport- und Erndhrungswissen-
schaft sowie Psychologie ein. Seine
Diplomarbeit gab er trotzdem ab,
einen Monat eher als verlangt.

Sport ist Herzogs Leidenschaft,
persénliche Hochstleistung  sein

Ansporn. Anders hitte
te er den hirtesten Tri-

] athlon, den Iron-

man 2009 in
8[”6 Frankfurt, nicht

durchgestanden.

Und anders kénnte er auch Sport-
ler wie die Siebenkimpferin Jenni-
fer Oeser, Nationalmannschaften
und Spitzentrainer nicht zu Spit-
zenleistungen motivieren.

Zum Beruf Coach ist Herzog
letztlich {iber seinen 16 Jahre ilte-
ren Bruder Stephan gekommen,
ebenfalls Trainer und Coach. ,Er
war fiir mich Vorbild und hat mich
mitarbeiten lassen®, sagt Herzog.

er

Er ist
uberzeugt

und wirkt
uiberaus
uberzeugend:
Matthias
Herzog,
gefragter
Personaltrainer
fur Schuler,
Manager und
Spitzensportler.
Das erste Buch
des 33-Jdhrigen
ist gefullt mit
Tipps fur die
personliche
Erfolgs-
strategie.

Vier weitere
Bucher sollen
folgen.

QOheim

Er brach sein zweites Studium ab
und setzte sich neue personliche
Ziele. Seit 2005 ist er eine Ein-
Mann-Firma, erreicht mit Vortri-
gen und Seminaren rund 30000
Menschen pro Jahr, darunter 20 000
Schiiler, und will 2020 zu den Top-
Ten der Branche gehren, um noch
mehr Menschen davon zu iiber-
zeugen: Es ist leicht, aus dem
Quark zu kommen, man muss sich
nur nicht stindig einreden (lassen),
es sei schwer. ,Es geht mir weniger
um Leistung“, sagt Herzog, ,es
geht darum, das Beste aus seinem
eigenen Potenzial zu machen.”
Sein Buch ist sein eigener Leitfa-
den. Es ist in einer sehr klaren
Sprache mit eindriicklichen Bil-
dern geschrieben und enthalt un-
zihlige Kniffe, seine Gedanken mit
positiver Energie zu betanken.

,Spitze sein, wenn’s drauf an-

kommt“, ein Trainingsbuch
von Matthias Herzog; Haufe-Ver-
lag, ISBN 978-3-648-00567-5; 19,80
Euro.
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