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Mach’s wie Lena oder Poldi

Wie man sich nach sechs Wochen Ferien motiviert, im neuen Schuljahr durchzustarten

Vox CARSTEN MULLER
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Vermieden werden sollte e
anderen die Schuld fir M
Fir

I-
eine

bel, die Schule hat wieder begonnen. Gar nicht so elnfach, -:Il:h
Her

Jetzt zum tenzu - oder doch?
zog (Kleines Foto) hat uns sieben Tipps verraten, die helfen s«l
len, den inneren Schweinehund zu dberlisten. Harzog ist Mental-
tralner und Antor des Buches ,Spitze seln, wenn's draof an-
komm®, Er sagt, dass man sich anch von Prominenten wie Lena
Meyer-Landrot oder Lukas Podolski etwas abgncken kann,
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Wer Dinge tut, die er gut
kann oder die ihm Spab ma-
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e Starken starken und an
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Und was kannen wir nun von
Lena Meyer-Landrut lernen?

Bassar leben!

Zu, dass sie ni X
abar sie singe rond
das auch noch mif einer groben
ckerheit
ur fir G
nicht, denn dann
mit der Motivation nl

Bel Lena Meyer-Landrut kdnnen wir uns den Spaf an der Sache abgucken, von Fufiballer Lukas
Podolski lernen, wie man sich nach Niederlagen wieder hochkdmpft.
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