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Spitze sein, wenn's drauf
ankommt!

Beruflich, sportlich und privat persénliche Bestleistungen
erzielen — wer mochte das nicht? Matthias Herzog, Wirt-
schaftsingenieur, Sportwissenschaftler und Mentaltrainer,
liefert in seinem kurzweiligen Trainingsbuch Strategien
und Tipps fur persénliche Bestleistungen, weniger Stress
und mehr Lebensqualitat. ,Spitze sein, wenn’s drauf an-
kommt” ist im Haufe Verlag erschienen, ISBN 978-3-648-
00567-5, im Buchhandel erhaltlich fur 19,80 Euro.
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