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Der Tag, an dem der Schulcoach kam

Beraten und betreuen, das ist Matthias Herzogs

Stdrke. Mit seinem Schul-Coaching- Programm
fiihrte der Trainer die Goethe-Schule in die
Geheimnisse des ,.ganzheitlichen Erfolgs™ ein.

Flensburg/azo — Es ist ein be-
sonderer Tag fiir die Goethe-
Schule, das merkt man so-
fort. In der Aula steht Mat-
thias Herzog auf der Biihne,
,Headset" am Ohr, auf den
Punkt konzentriert. Chris-
topher soll von

Ben die Schiiler Christopher
in die Hohe, weit hiher als
beim Testlauf.

Jedes Bild, jedes Wort, je-
der Gedanke kénne massiv
Einfluss auf das Energiesys-
tem haben, meint Herzog

dazu. Kaum ei-

vier Schiilern — ner der Schiiler
allein mit den nJedes Bild, jedes kennt solche
Zeigefingern Wort, jeder Methoden,

einen  Meter aber da ist ja
hoch angeho- Ge_danke kann Herzog, Perso-
ben  werden, Einfluss aufs naltrainer und
das Geraune in Energiesystem Mental-Coach,
der Menge ist haben” so bezeichnet
groRR. Ein Test: n er sich selbst.
»Das sah schon .. Matthias Herzog Ende 2006 hat-
ganz gut aus®, te die Goethe-
sagt Herzog. Schule an ei-

Dann legen die Schiiler die
linke und die rechte Hand
auf ihre Kopfe, alles ist still,
Herzog beschwort: ,Ver-
doppelt diese Energie”. Und
plétzlich, nach dem zweiten
Jetzt-Ruf von Herzog, sto-

nem Wettbewerb an der von
Herzog und seinem Bruder
betriebenen ,Herzog-Aka-
demie" (Gliicksburg) teilge-
nommen; nun werden sie
als einzige Schule neben der
Alexander-von-Humboldt-

Schule in Neumiinster bei
einem geplanten Sport-und
Spielfest und einer Nachhil-
fe-Borse der Schiilervertre-
tung beraten und betreut.
Die Schule freut sich {iber
die Projekte und {iber den
Aula-Vortrag, der ,LEBEM -
5-fach-fit?" heif3t und im Ju-
ni noch einmal wiederholt
werden soll. ,LEBEM" steht
fiir Lernen, Ernidhrung, Be-
wegung, Entspannung und
Motivation - ein sperriges
Kunstwort, das einen ganz-
heitlichen Ansatz bezeich-
net und erste Erfolgserleb-
nisse schon nach 30 Minu-
ten verspricht. Die forschen
Methoden, den inneren

Schweinehund zu tiberwin-
den oder das Wunschge-
wicht zu erreichen, kom-
men an bei den Schiilern.
+Ubertrieben” seien ledig-
lich die eingeblendeten
Werbepartner wihrend des
Vortrags, meint Mark Perry
aus der 13. Klasse.

Herzog, der auch Profis
der Handball- und Hockey-
Bundesliga betreut, hat da
schon wieder einen dieser
dahingeschmetterten Merk-
sétze fiirs Leben: ,Wenn Sie
immer nur das tun, was sie
schon immer getan haben,
erreichen sie bestenfalls
das, was sie schon immer
erreicht haben.“

Der . Fitmacher": Coach Matthias Herzog
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